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UVODNI SLOVO

Milé sestry a bratfi, vaZzené &tenarky a ¢tenafi,

Na poslednim celorepublikovém sokolském setkani na 11. sjezdu
COS v Praze si zastupci sokolskych Zup zvolili nové g&inovniky
ustfedi. Ve funkci starostky bude nadale plsobit sestra Ing. Hana
Mouckova. Slozeni vyboru i jeho pfedsednictvo doznalo malych
zmén. Odstupujicim ¢&inovnikim je tfeba podékovat, staronovym i
tém nové zvolenym prejeme hodné zdravi a Uspéchu pfi zajiStovani
ukoll naseho sokolského hnuti v celém tomto volebnim obdobi, ve
kterém si pfipomeneme 100. vyroCi vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu.

Nasim spolkovym pfispévkem k celorepublikovym oslavam v roce 2018 bude konani
XVI. vSesokolského sletu s uCasti sokolskych organizaci z celého svéta. Budou to jisté
velkolepé oslavy a my sokolové budeme jejich nedilnou aktivni soucasti. Pfipomenme si
pamatna slova TGM: ,Nebyt sokolu, nebylo by legii a nebyt legii, nebylo by nasi republiky*.

V jednotach nasi zupy zacal novy cvi€ebni rok, na jehoz zacatku si vzdy pravidelné
pfipominame 8. fijen - Pamatny den sokolstva. Méjme toto podzimni duSi¢kové obdobi za
Cas sveého osobniho pozastaveni s ohlédnutim se za smysluplnosti naseho konani.
Vzpomefime vSech nasSich sester a bratfi, ktefi jiz nejsou mezi nami. Svym chovanim a
vystupovanim budme vzorem vSem ostatnim.

Pfeji nam vSem pevné zdravi, pohodové proziti vanocnich svatk a uspésny rok 2017.

TUZME SE a NAZDAR!
Vas Zupni starosta
Ing. Jifi RGzZicka

ZNAMKA PRO SLET

ZAKOUPENIM DOBROVOLNYCH SLETOVYCH ZNAMEK
PODPORITE KONANT{
XVI. VSESOKOLSKEHO SLETU V ROCE 2018
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Vzpominka na TGM

V den 79. vyroCi umrti prvniho &s. prezidenta
Tomase Garrigue Masaryka 14. zafi se u jeho
pomniku na Komenského namésti v Brné konalo
pietni shromazdéni. Mezi ucastniky byli také
sokolové z nasi zupy.
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8. RIJNA si pripominame obéti tragickych
udalosti, které bezprostfedné ohrozily exis-
tenci sokolského hnuti za druhé svétové
valky.

Toho dne vroce 1941 byla Ceska obec
sokolska rozpusténa, jeji majetek ufedné
zabaven a v noci ze 7. na 8. fijna byli takika
naraz zatCeni vSichni sokolsti Cinovnici
z ustredi, Zup i vétSich jednot, ktefi jesté byli
na svobodé. Byli muceni, véznéni, depor-
tovani do koncentra¢nich taborG a vic jak
90% z nich se jiz na sva mista po skon&eni
valky nevratilo.

,,Sokolskému clenstvu patii jedno z nejcestnéjsich
mist organizaci a skupin, které daly od prvého
dne své sily a Zivoty narodu.

Prezident dr. Edvard Bene$
na tryzné za sokolské obéti valky v Mor. Ostravé
2.12.1945




SOKOLSKA ZUPA DR. JINDRY VANICKA

Statistika k 1. 1. 2016

Pocet ¢lenu T.J.

T.J. Sokol starosta T.J. dospéli mladez celkem
1. Adamov Miroslav Svédinek 87 27 114
2. Babice Tomas Krmicek a7 94 141
3. Bilovice Petr PoSmurny 113 110 223
4. Borkovany Mgr. Radek Valenta 30 0 30
5. Brno Il 90 0 90
6. Brno IV Petra Quittova 254 66 320
7. BrnoV Mgr. Jana Zemanova 79 45 124
8. Brno-jih Jan Zavodsky 39 67 106
9. Bfezina Petr Kousalik 64 4 68
10. Bucovice Petr Hanak 193 154 347
11. Ceska Ing. AleS Kyselak 83 25 108
12. Holasky Bc. Michal Kratky 34 0 34
13. Husovice Josef Jirdnek 234 65 299
14. lvanovice Ing. Pavel Sedlak 18 0 18
15. JinaCovice Martin Klouda 20 42 62
16. Julianov Ing. Zdenék Pesak 157 49 206
17. Kovalovice Mgr. Miroslav Vlach 37 19 56
18. Kralovo Pole Mgr. Eliska Srubafova 145 125 270
19. Lelekovice Zbynék Lecian 13 34 47
20. Lisen Karel Kaspar 171 99 270
21. Medlanky Josef Ptacek 35 12 47
22. Ménin Ing. Dusan Kubela 61 27 88
23. Obfany-Malom. Bohuslav Némec 56 44 100
24. Podoli Pavel Rafaj 139 90 229
25. Pozofice Pavel Topinka 102 51 153
26. Rec&kovice Ing. Jifi RGzZicka 211 228 439
27. Ricmanice Eva OleSovska 81 80 161
28. Slavkov Rudolf Martinek 39 21 60
29. Sobésice Ing. Vladimir Kotolan 27 3 30
30. Sokalnice Tomas Lerch 293 168 461
31. Slapanice Radek Jurniéek 191 109 300
32. Telnice Pavel Oborny 151 124 275
33. Tufany Milan Dorazil 45 23 68
34. Ujezd Ing. Jaromir Zapletal 114 142 256
35. Viniéné Sumice Ladislav Sedy 124 47 171
36. Vranov Jarmila Dostalova 19 14 33
37. Zatéany Jifi Ryba 76 9 85
38. Zdanice Ing. Dusan Stehlik 32 0 32
39. Zidenice Tatana Cikurasova 324 543 867
40. Chrlice Petr MatouSek 13 0 13
Zupa Ing. Jifi Ruzicka 4041 2760 6801




SOKOLSKA VSESTRANNOST

Odbor vsestrannosti pred a po prazdninach

Po uskute¢néni zupniho pFfeboru se vybrani zavodnici vSech zastoupenych kategorii
pfipravovali na reprezentaéni vykony do Pieborti COS v sokolské vSestrannosti. Pro
letoSni pfebor mladSiho zactva jsme Stafetu poradatelské zupy prfedali do Prostéjova.
Zavodnici z fad mladSiho Zactva na konci kvétna zavodili v nékolika kategoriich a dosahli

téchto umisténi:

T.J. plavani | Splh SG A | celkem
ml. zakyné | | Jolana Janouskova | Zidenice 14 26 15 37 24
43 zavodnic | Barbora Skrabalkova |Zidenice 11 40 20 | 34 31
ml. zakyné Il | Martina Vodickova Zidenice 13-15 21 26 23 21
41 zavodnic Karolina Janouskova | Zidenice 17-19 28 10 33 22-24
ml. zaci ll Tobias Vojta Kr. Pole 11 1 3 14 2
29 zavodnik

Zavodnici star§iho zactva, dorostu a dospélych
Sové domé v Praze a dosahli téchto umisténi:

soutézili tradicné v poloviné

Cervna v Tyr-

st. zakyné lll | Tereza VSianska Zidenice 22 18 31 16 24

45 zavodnic

st. zakyné IV | Julie Maruskova Zidenice 28 2 21 9 15

33 zavodnic Lucie BabusSikova Kr. Pole 29 18 20 31 28

dorostenky | Magdalena Cerna Zidenice 19 18 | 22 22

24 zavodnic

zeny Michaela Konecna Zidenice 16 20 8 13

22 zavodnic

st. zaci lll Borivoj Bergmann | Kr. Pole 4 1 1 2 1

22 zavodnikd | Lukas Nantl Kr. Pole 22 6 8 10 10

dorostenci Jan Adler Zidenice 8 8 6 2 7

8 zavodnik

muzi Jakub Nantl Kr. Pole 11 2 9-10 | 12 9

15 zavodnikd | Marek Hrvol Kr. Pole 9 10 12 11 11
Jan Nantl Kr. Pole 14 5 11 13 12

Veskeré vykony ocefiujeme, zvlasté smekame pifed medailovymi pozicemi, za reprezentaci
nasi Zupy patfi vSem zavodnikim podékovani a véfime, Ze dosazené vysledky budou
motivaci pro jejich dalSi pfipravu. Pfedpokladame, Ze spokojenost byla i na strané cviCitelt a
trenérq, kterym také patfi srdec¢né podékovani za vytrvalou praci.

Jenom &tyfi zastupce prebort COS jsme mohli pomysingé odménit prihlagkou na akci
Sokolska plavba po Vitavé. Ti, ktefi se v zafi zu€astnili, byli s programem i organizaci
velice spokojeni — viz samostatny pfispévek.




Leto$ni prazdninové mésice neskytaly sice ryze letni poCasi jako v loniském roce,
nicméné o to krasnéjsi bylo zafijové babi léto, kterého se nam podafilo vyuzit k uskuteénéni
zupni vychazky Po proudu Ponavky, tentokrat zpestiené pétanquem, ktera byla pofadana
v ramci projektu Sokol spolu v pohybu — vice v samostatném pfispévku.

Do télocviénych jednot byly zaslany propozice na Zupni dalkovy osmiboj — jedna se
o soubor disciplin na zjisténi fyzické kondice jednotlivell bez nebo s dostupnym nacinim
napfi¢ véemi kategoriemi. Jedna se o novy typ pieboru, ktery pfedpokladame zajistite ve
svych télocviénach v duchu pravidel, a jehoz vyhlasenim byla snaha vyzkous$et jinou formu a
otestovat kondici napfic¢ ¢lenstvem nas$i zupy. Nehledejme zadné slozitosti, uvitame pfipadné
korektni pfipominky a véfime, Ze sportovni nadSence zaujme!

Nase télocvicny se jiz jisté plni nadSenymi cvicenci, a tak tradicné nezahaleli ani
seniofi. Pod dlslednou pfipravou a vedenim zupni vedouci ses. Blanky Grycové se
uskutecnil v Husovicich zupni prebor seniori. Pod mottem Nejen svaly, ale i mozek ma
Sokol si spoleéné uZili zabavné dopoledne.

A co nas ceka dale?

¢ 20. Fijna bude pofadan v Kralové Poli zupni turnaj ve Splhu, ktery je obliben pro vSechny
kategorie, takZe se téSime na spousty soutézicich a jejich vykony.

e 5. listopadu se v Lelekovicich uskute¢ni Zupni turnaj ve volejbale mixt a ve stejny den
bude pofadan vramci podpory vzdélavani doskolovaci seminar cviciteld sokolské
vSestrannosti. Bude se konat v Zidenicich a lektofi byli zvoleni s ohledem na kladné
hodnoceni z pfedchozich seminaia. Napli je volena s vyuzitim pro cvicitele vdech vékovych
kategorii, zaméfena bude na posilovaci, kondi¢ni a aerobni lekce se zavéreénym
protahovacim a uvolfiovacim cviCenim. Je na misté pfipomenout v§em cvicitellm, Ze k
prodlouzeni kvalifikace je nutno absolvovat potfebny pocet hodin doskoleni, a tak véfime, ze
tento termin je zvolen jako dostupny pro vSechny, s rezervou pfed vanocnim shonem, a
ucast bude hojna.

e Na 23. listopadu je planovan sraz zupnich vedoucich pobytu v pfirodé, na programu
budou zejména informace z celostatniho srazu a pfiprava aktivit na dalsi sezénu.

o Oslavy zalozeni republiky a XVI. VSesokolsky slet se nezadrzitelné blizi a pfipravy k této
udalosti vrcholi. NaSe Zupa se jiz pfihlasila k uCasti ve Sletové Stafeté. V Praze se 27.
listopadu uskute¢ni Predvedeni sletovych skladeb, kde pfedpokladame ucast Zzupniho
vedouciho pfislusné slozky a podle poctu pfidélenych vstupenek dalSich zajemcu. Prehled
skladeb jsme v minulém dCisle prezentovali, prozatim Zadna aktualizace nebyla z ustfedi
dorucena, tak uvadime jen vitézné logo sletu:
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« 3. prosince bude pofadan tradiéni Teamgym mala oblast v Zidenicich a na 10. prosince
je pfipravovan seminar aerobiku v Cernovicich.




Dale zjiStujeme zajem o uskuteCnéni zupniho pFeboru ve florbalu pro zactvo.
Vzhledem k tomu, Ze Zupni pfebor v gymnastice byl v dubnu organizovan bez kategorie
predskolniho zactva, budeme hledat moznosti, jak pro naSe nejmensi a nadSené zavodniky
také tento prebor usporadat.

Je pfed nami nova cviCebni sezdna - za odbor vSestrannosti pfeji vSem cvicencim a
cviCitelim hodné elanu a radosti ze cvi€eni!

| kdyz nas tfeba trapi lecjaké problémy, nebojme se fikat a prosazovat to, o ¢em jsme
pfesvédCeni, ze je spravné. Nemohu nezminit z Jarininych Souzvuku citat, ktery je jisté
v soucasné dobé namisté:

Rikéme si sami sobé,
Zijem ve sloZité dobé.
I kdyZz nam dost nervy cucha,
ktera byla jednoducha?

Hodné zdaru!

Hana Kvapilova, za nacelnictvo Zupy

Sokolska plavba po Vitavée

Tuto vikendovou akci pro déti kazdoro&né pfipravuje v Praze Ceska obec sokolska.
V leto$nim roce se konala v poloviné zafi. Pfi slavnostnim nastupu si u€astnici pfipomnéli
narozeni dr. Miroslava TyrSe (*17.9.1832) a potom v aredlu TyrSova domu nasledoval bohaty
celodenni program. Cvi€enci si mohli pod kvalifikovanym dozorem vyzkouSet bungee
trampoliny, akrobacii na air tracku, nafukovaci lezeckou sténu &i drahu a pfipravena byla i
projizdka EKO viackem po Malé Strané se zajimavym vykladem. Program byl obohacen o
odpoledni plavbu parnikem po Vitavé a na zavér byla uspofadana vecCerni tombola a
slavnostni zakon€eni. Cely program byl po organizani strance perfektné zvladnuty, a proto
se téSime, co nam pfinese pfisti rok.

Nasi ucastnici Tereza VSianska, Julie Maruskova, Lucie BabuSikova a Borivoj
Bergmann byli vybrani za to, Ze vyborné reprezentovali Zupu na pfeborech COS v sokolské
vSestrannosti.

(MM)




Zupni vychazka ,,4P¢

V sobotu 24. zafi 2016 jsme se rozhodli uvitat podzim dalSi ze série zupnich vychazek,
v letoSnim roce jiz tfeti, Po proudu Ponavky + pétanque

Sraz jsme méli ve &tvrt na jedenact na Zelezniéni zastavce v Ceské u Brna. Odtud
jsme se vydali do Lelekovic, kde jsme se napojili na ¢ervenou turistickou znacku. Ta nas
vyvedla z obce pres zahradkarskou osadu do podzimniho lesa. Sestikilometrova trasa byla
Clenita, cestou jsme se i zahfali. Polojasné pocasi i teplota vzduchu byly pfijemné, vse jako
stvofené pro zdafilou akci. Cestou se k nam pfipojila Zupni nacelnice Hanka, vybavena
zatézi dvou sad pétanquovych kouli. U malebného rybnicku jsme si dali pfestavku na oddych
i posilnéni a pokracovali do Mokré Hory.

Na mistnim pétanquovém hfisti jsme si pod vedenim sestry Hanky Kvapilové
vyzkouS$eli tuto francouzskou narodni hru. V turnaji zvitézilo druzstvo ,Mirka“ pfed tymem
.Zdena“ s vysledkem 13 : 8.

Vychazky se zucastnili zastupci 5 sokolskych télocviénych jednot. Nejvétsi zastoupeni
9 Zen mély Redkovice, z Kralova Pole piislo 7 &lent a jeden pes, vzdaleny Mé&nin se
prezentoval 3 zastupci, Ricmanice a Brno V-Cerna Pole mély po jednom ugastnikovi.
Celkem se do akce zapojilo 21 pratel pobytu v pfirodé.

Zdenék Najer,
Zupni vedouci pobytu v pfirodé




ZPRAVY Z JEDNOT

SOKOL BRNO-ZIDENICE

Rozlouceni se sestrou Vérou Drapalovou
*11.7.1955 1 8.8.2016

Vérku jsme poznali, kdyz chodila se svymi détmi
cvicit do zidenické sokolovny.

Po obnoveni Sokola se ujala vedeni oddilu
prfedSkolnich déti, jejichz cviCeni se cele vénovala.
Své predsSkolacky ucila hrou odvaze, Sikovnosti,
svornosti i kazni a péstovala vnich zdravé
sebevédomi. Ziskala si duvéru rodi¢l natolik, Ze
mohla nejen se svymi svéfenci nacvicit vystoupeni
pro mistni slety, ale dokonce zorganizovala jejich
cviCeni na dvou VSesokolskych sletech v Praze,
kde se pocitalo jen s Uc€asti mistnich déti. Se svym
oddilem, ale i ostatnimi, spole¢né poradala zavody,
vychazky, mikulasské nadilky a maskarni zabavy.

Pro své organizacni i cviCitelské schopnosti,
vstficnost, obétavost, spolehlivost a vytrvalost se Véra stala vyznamnou ¢&lenkou cvicitel-
ského sboru. Uplatiiovala se i pfi rznych zavodech a pfeborech mimo jednotu. Neni proto
divu, Ze po odstoupeni starosty bratra Jaroslava Pily byla zvolena prvni starostkou T.J. Sokol
Brno-Zidenice. B&hem této naroéné funkce nejen Ze i nadale cvigila predskoléaky a iniciovala
vznik oddéleni batolat, ale také se cviCitelskym sborem pfipravovala télocvicné akademie,
rizné soutéze a vystoupeni, dokonce i Uspésné zajezdy Clenl autobusem do Francie.

Diky jeji energii se dafilo udrZzovat starnouci aredl sokolovny v dobrém stavu. Podilela
se na nové fasadé budovy. Svuj podil ma také na interiéru sportovniho centra nazvaného
Sokolka, které vychazi vstfic rodi€um predskolnich déti, potfebuji-li svou ratolest pres den
svéfit nékomu do péce.

Sestra Véra Drapalova byla starostkou 11 let, a i kdyz odstoupila, své prfeddkolacky
neopustila do poslednich sil. Do détskych srdci vtiskla lasku ke sportu a v nas zanechala
vzpominky na kus spole¢ného, pIiného Zivota.

Dékujeme Ti, Vérko!

Clenstvo Sokola Zidenice
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e Sportovni odpoledne ke Dni déti

O Mezinarodnim dni déti, 1. ¢ervna 2016, usporadaly oddily batolat, pfedskolakl a rodi¢t a
déti Sportovni odpoledne pro ¢leny a pratele Sokola. Na hfisti za sokolovnou byly pfipraveny
soutézni discipliny, ale bohuzel nam program piekazila bourka.

Protoze pfiSlo mnoho déti, nechtéli jsme odpoledne rusit a akci jsme operativné premistili do
télocvicny.

| pfes improvizovany program se zucastnilo 80 déti a minimalné dvakrat tolik rodicu.

Velké podékovani za pomoc patfi cviCitelkam Terce, Vére, Vladce, Oliné a starostce Tané.

| |-

Bara Pachtova, hlavni organizatorka,
T.J. Sokol Brno-Zidenice

« Letni priprava oddilu TEAMGYM

Také letos pfipravil na$ oddil TG pro déti letni soustfedéni v Bilovicich nad Svitavou. Jako
vzdy byla hlavni naplini pfiprava déti na podzimni pfebory, rozvoj pohybovych dovednosti,
koupani, vylety pésky i na kole. Na programu byly také tvofivé a védomostni hry. LetoSnim
namétem byla BILOVICKA OLYMPIADA. Motto jsme méli stejné, jako na té opravdové —
KDYZ NEMUZES — PRIDEJ!

Na pamatku si kazdé z déti vytvofilo
pékné tricko, nechybél ani diplom a
medaile — sladka, pernikova.

Na na$i olympiadu od 14. do 20.
srpna 2016 pfijelo do Bilovic 31 déti,
vSe pfipravilo a na zdarny prabéh
dohliZzelo osm trenéru a organizatoru.

Béta Stara, hlavni vedouci,
T.J. Sokol Brno-Zidenice
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o Pfiméstsky tabor

Ve dnech 22. az 26. srpna 2016 jsme v nasi sokolovné uspofadali pfiméstsky tabor. Byl
uréen zacCinajicim a malym détem. Hlavni naplni byla gymnastika, trampolina, cvi¢eni
s hudbou, koupani, vychazky, vylet na kole a posledni den jsme se vydali za zvifatky do
Z0O0. Po obé&dé déti odpogivaly pfi ,tvorenicku®. Tentokrat jsme pomahali Smouléim pfemoci
Gargamela. Bylo potfeba vytvofit kouzelny amulet, podloZzku pod hrnecek, ktera nici jedy,
Smouli stojanek na tuzky, naucit se tanecek z naseho kraje a také néjaky Smouli. Gargamela
i se Smouly nakonec pfemohlo 14 déti a 3 vedouci pomoci vodnich bomb a mydlovych
bublin. VSechno dobfe dopadlo, uz zbyva jen podékovat vedoucim a také rodicum, ktefi
pomohli na vychazkach, kole, na koupalisti a tatinkovi Gargamelovi, ze si s nami hral.

Béta Stara, hlavni vedouci tabora,
T.J. Sokol Brno-Zidenice

o Vylety seniorek do pfirody i za poznanim

Za &aji a vinem do Cejkovic

Na konci Cervna nam naSe cviCitelka Vlasta zajistila exkurzi do vyrobny bioc¢ajl
SONNENTOR v Cejkovicich. Napred jsme se po Cejkovicich troku porozhlédly. Nasly jsme
domek, kde maly Tomas Masaryk prozil détska léta (1856 - 1862), zvenci jsme si prohlédly
zamek (plvodné komenda templarského
radu, dnes prebudovany na hotel),
navstivily kostel zasvéceny sv. Kunhuté a
proSly nadvofi Templafskych vinnych
sklep.
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S vyuzitim smérovek pak putu-
jeme kfirmé& SONNENTOR, kde
uz na nas Cekaji. Vstupujeme do
velkého klimatizovaného obchodu
a tam se nas ujme Martina ve
firemnim  triCku s rozzafenym
sluncem na hrudi. Nejdfive shléd-
neme film o vzniku firmy: mlady
Johannes Gutmann zalozil firmu v
Rakousku, spojil se s jednou rodi-
nou v Cejkovicich, vyuzili areal
zaniklého JZD, rekonstruovali,
modernizovali a pobocka se B
z plvodnich sedmi zaméstnancl rozrostla na
souCasnych  sto  Ctyficet.  Prochazime
skladem, kde se béhem roku oto&i 200 tun
surovin. Potom vidime specidlni stroje —
mleci, fezaci, balicii Hospodafi zde
LG LELER bezodpadové - z prachu, ktery se béhem
oS LLLELLLEL , zpracovani uvolni, lisuji pelety a témi vytapi
RS e, aredl, &mz udetfi 50% nakladd. Nasleduje
kviz. haddame nazvy zde pouzivanych
surovin, uloZzenych ve sklenénych dézach a
dost bylinek pozname. VSude to nadherné
voni. A pak jdeme vybirat a nakupovat
Z Uzasného sortimentu. Jesté, ze majl prodejnu v Brné v Modré hvézdeg, takze bude kam jit
pro dalsi. V kavarné ,Cas na ¢aj“ ochutname specialitu — kavu kurkuma latté a k tomu si
kazda vybereme néktery ze specialnich zakuskd ,mnam-mfam®... Venkovni terasa je
obklopena bylinkovou zahradkou sv. Hildegardy. Jedté stihneme navstivit Vyhlidku na
vysluni, odkud jsou vidét celé Cejkovice.
e @ Autobusem jedeme do Cejée a potom pé&knou prochazkou
dojdeme do lokality Vinné sklepy Pod Budama. Na 15.
hodinu mame domluvené obcCerstveni a degustaci ve sklipku
- Uzasny zavér
vyletu! Postupné
ochutnavame
Veltlinské zelené,
Rulandské Sedeé,
Chardonney, Johanniter a jesté dvé rosé... Na
stolech jsou dZbany s vodou a na misach
fantasticky Skvarkovy chléb, syry a krajené
uzeniny. Béhem degustace si také zazpivame a
pfed odjezdem nezapomeneme koupit par lahvi
vina domd.
Vlasto, diky — bylo to krasné!

Redakéné upraveno. Kristina Racilova,
T.J. Sokol Brno-Zidenice
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Do Zdanického lesa a Motyliho raje

Brzy po navstévé Cejkovic jsme se vypravily do malebného jihomoravského
mésteéka Zdanice, kde maji mj. také opravdovy Motyli ra. V mistnim
Informaénim centru jsme mély sraz s pani Ing. Ivou Stafovou Zaji¢kovou,
nasi vynikajici sportovkyni. Prljela tam na koIe —jak Jlnak

Iva Zajikova ') se nam pak vénovala skoro cely i &l ’ ’
den a dozvédély jsme se od ni mnoho
zajimavého nejen o Zdanicich. Kdyz jsme si
v Infocentru posbiraly rizné letacky, vydaly jsme
se spoleéné po naucné stezce Zdanicky les. Ta
zpo&atku prochazi C¢asti zvanou Palanek a
stoupa pozvolna vzhlaru. Na jednotlivych
zastavenich jsme si preCetly informace o
Zdanickém lese, jeho historii, geologii, fauné i
fléfe. Mijely jsme zastfeSenou studanku - pramen
potoka Jordanku a doSly na rozcesti U Slepice. -
To uz jsme byly na hfebenové cesté, na druhou stranu jde svah smérem k Bucovicim. Tady
naftafi z Moravskych naftovych doll tézi ropu a plyn. Hlavni cestu jsme brzy
opustily a pokraCovaly po naucné stezce, zde uz nazvané Motyli raj.
V Motylim raji Ize vidét 84 druhd dennich motyld, coz je cela polovina
druht, které se u nas nachazeji. Nechybi mezi nimi otakarci, bélasci,
zlutasci, modrasci, babocky, okaci a mnoho dalSich. (Pristé sem pujdeme
se sitkou, abychom si je prohlédly zblizka). Vratily jsme se zpét do Zdanic
a kolem renesancéniho zamku pfiSly k Laudonové zamecké vile. Tam jsme
navstivily Siri sportu, na jejimz zaloZeni se mj. podilela také pani Iva Zajlckova Do exp02|ce
vénovali trofeje vyznamni Ceskoslovensti olympionici a
sportovci, jako napf. Dana Zatopkova, Anna Matouskova,
Helena Fibingerova, Blanka Paul, Jan Smolik a samo-
ziejmé Iva ZajiCkova. Nechybi zde ani fada pohard
Zdanickych mazoretek. Nejcennéjsi exponat, cenu ,Atleta
stoleti“, ktera byla udélena in memoriam Emilu Zatopkovi,
vénovala zdejSimu muzeu osobné Dana Zatopkova pfi
slavnostnim otevieni Siné sportu v bfeznu 2007. Navstéva
Siné sportu byla tfeSni¢kou na dortu dnedniho vyletu.

Cena pro Atleta stoleti — Emila Zatopka —

Helena RySkova
za seniorky T.J. Sokol Brno-Zidenice

") lva Zajickova je byvala ¢s. drahova a silniéni cyklistka. Ziskala 2x
stfibro na mistrovstvi svéta ve sprintu, 4x bronz na MS ve sprintu,
10. misto na MS v silnicni cyklistice, je devitinasobnou mistryni svéta
Vv jizdé na vysokém kole, ma dohromady 23 tituli mistryné republiky ze
sprintu, kilometru, stihacky a silnicniho zavodu na délku. V letech 2010-14
plisobila jako starostka mésta Zdénice. Kromé mnoha jinych aktivit
adoptovala dvé chudé divky z BangladéSe, dvakrat vylezla na vrchol
KilimandZara Uhuru, jednou na Mont Blanc a Pik Lenina v Pamiru.
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SOKOL ADAMOV

IV. sokolska akademie

Dne 23. dubna 2016 se jiz poctvrté konala Sokolska akademie, kterou k Mezinarodnimu dni
tance (28.4.) poradala T.J. Sokol Adamov.

Akademie byla uréena pro pohybové skupiny z celého okoli, pfijeli k nam Aerobic
Sebranice, Aerobic team Orel Blansko, SVC Boskovice, mladez z Jedovnic a domaci jednotu
reprezentovala taneéni skupina Tropic a déti ze ZS a MS Adamov — tfida Sluni¢ek. Seslo se
na sto tanec¢nikd, které hodnotila tficlenna porota
K vidéni bylo mnoho styl cvi¢eni a
tance aerobic, step, streat, spole-
Censky a vyrazovy tanec. K dobré
naladé pfispéla i tanecni country
skupina z Brna Honky-Tonk. Porota
to neméla vubec lehké, protoze déti
byly opravdu Sikovné, ale nakonec
se musela rozhodnout a na prvnim
misté se umistila skladba s nazvem :
Charlie Chaplin z Aerobiku Sebranice pod vedenlm Jany Sedlakové. Druhé misto ziskaly
Holky Loubegacky za step v choreografii Moniky Pavlikové a tfetim mistem se mohly pySnit
déti z MS ze tfidy Sluniéek, které se predvedly jako Muzikanti s podporou své ugitelky
Katefiny Prudikové. Vyhodnocen byl i nejlep$i taneénik, Jan Hajek ze Sebranic, kterého si
zvolili divaci. Tanecnici méli i krasné kostymy a bylo opravdu na co se divat.

IV. sokolska akademie byla velice zdafila akce, na kterou se pfiSlo podivat i mnoho divaka.
Spole¢né s tanecniky vytvofili vybornou atmosféru a pfijemné odpoledne. V8ak se jich
dohromady seslo pfes dvé stovky!

Za hlavni organizatory, kterymi byli bratr Miroslav Svédinek a Mgr. Katefina Prudi-
kova, dékujeme vSem, ktefi se pfisli podivat. Dékujeme i vS§em sponzorim. Jsme radi, ze
sokolska hala ozZiva nejen akcemi sportovnimi, ale i kulturnimi. PFisti rok nas ¢eka jubilejni
pata akademie, proto jste uz ted dopfedu zvani.

Katerina Prudikova,
T.J. Sokol Adamov
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SOKOL SLAPANICE

Minivolejbal po sokolsku
KdyZ na mldadeznicky volejbal, tak do Slapanic!

To nadmiru platilo letos na prelomu kvétna a &ervna. Volejbalovy oddil Sokola Slapanice
s po€etnym pofadatelskym tymem uspofradal tfi akce pro zaky, které Ize oznadit jako,velké®.
ZaCaly 28. kvétna meziZupnim pieborem » g7
minivolejbalu dvojic ve Zluté, oranzové a
Cervené kategorii, tedy pro zacky od prvni az
po Sestou tfidu ZS. Dva antukové kurty se
rozdélily na Cctyfi, kde se to od rana do
pozdniho odpoledne hemzilo hraéi a |
hrackami. Bez delSich prestavek na sebe
navazovaly desetiminutové mace podle pfis-
nych pravidel tohoto sportovniho odvétvi. Ti
Zluti jen chytaji a pFehazujl' ml'c': daléi

jen odbijeji vrchem. Nazvy druzstev si
vymyslely dvojice samy, a tak hlavni rozhod¢&i u mikrofonu meI u vyhlasovani dalSich utkani
mnohdy zamotany jazyk Umlstenl ani tak nerozhodovalo jako radost ze hry. VSichni totiz

vvvvvv

Ze sokolskych jednot pfijaly pozvanl Jehnice, Lelekovice, Brno, Kralovo Pole, Slapanice,
doplnili je VySkovaci, Drasovaci a Kfenovaci.

Pfebory pokraCovaly nasledujici nedéli Mezi-
Zupnim turnajem starsich zakyn, kde ucast a
kvalita prevysily vSe, co se na zdejSich
kurtech v této kategorii hralo. Sokolky ze
Sternberka, Olomouce, Slapanic a Jehnic
doplnila dévcata z Vyskova, VK KP Brno a
Litovle - seSlo se pres 80 hracek! Organi-
zace, rozhod¢i, zapisovatelé, technické Cety
klapaly stejné dobfe jako o den dfive. Bufet
poskytoval nonstop zazemi tém pravé
nehrajicim. VSichni se v podvecer rozchazeli
spokojeni s pfedvedenou hrou, nejlepSi
obdarovani cenami a diplomy.

Stfeda 1. Cervna pak patfila naboru déti do volejbalového oddilu formou pfehazované.
Osloveny byly déti do 10 let ze spadovych $kol a mistni ZS. S Gdasti asi 30 déti a spousty
rodi€l jsou poradatelé spokojeni. PFi jiz nacviéené organizaci pfehazovana odsypala.
Zastavila je az druha bourka, ktera kurty odstavila z provozu. Nepokazila vSak uspésnou
akci, ktera byla zaroven soucasti Slapanického sportovniho Iéta, kde déti postupné sbiraji
razitka za u€ast v propagacnich akcich rdznych sportd, jez ve mésté existuji a funguiji.

Zdenék Kadlc,
T.J. Sokol Slapanice
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SOKOL TELNICE

Na navstévé u pratel

e Sokol Zidlochovice slavil — byli jsme pfi tom

120 let maze byt jeden dlouhy lidsky Zivot. MGze znamenat také pét generaci naplnénych
témi nejkrasngjimi giny. A tak je tomu v Zidlochovicich (Zupa Jana Méchala), kde si
pfipominaji 120 let od zalozeni sokolské jednoty. Po desetileté odmlice se mistni sokolové
rozhodli oslavit vyroCi vefejnym vystoupenim. Jak se sluSi, pozvali na oslavu i dobré
sousedy. Tedy i nas z Zupy Jindry Vanicka.

V sobotu 18. Cervna dopoledne probéhly zkousky a secvi¢né na mistnim fotbalovém hfisti.
Velmi odpovédna byla secvitna skladby Sportuj s nami jesté pfed stadionem na 3Skolnim
hristi. Naprosto novy celek zvladl choreografii bravurné a potésil nejen cvience, ale i autory
Petra a Zdenu Safafovy ze Sokola Telnice. Je véeobecné& znamo, Ze pii secviénych probihaji
krasna setkani a milé rozhovory. Nejinak tomu bylo i tentokrat.

Odpoledni program zacal privodem z namésti, kde zrovna probihaly farmarské trhy, za
nutné asistence mistni policie. Po sefazeni na hfisti za zvuku fanfar a statni hymny byly
vztyCeny vlajky. Starosta mésta pfispél sympatickou mysSlenkou a ¢inem, hodnym tohoto
vyroCi: pfijel na kole. V deseti skladbach se predstavilo na 200 cviCicich, ktefi nejen, Ze
zvladli své skladby, ale odchazeli s usmévy na tvafich. Vystoupeni byla odménovana
upfimnym potleskem bohuzZel malo pocCetné divackeé kulisy. Pfi snimani vlajek hudba hrala
Nasi Moravu. Cely den nam pfalo pocasi a sluniCko se jen smalo.

¢ Prijali jsme pozvani do Velkych Bilovic

Do Velkych Bilovic jezdime jiz mnohé
roky a radi. Na pozvani Sokola Velké
Bilovice (Zupa Slovacka) se prvniho
maje zucasthujeme Béhu mezi vino-
hrady a k vyroCi upaleni mistra Jana
Husa zde probiha nejen vzpominka, ale
i jiné aktivity.

Letos bylo toto setkani rozdéleno na
= dve cCasti. V nedéli 26. Cervna sokolove
usporadali Kulturné sportovni odpoled-
ne, kde se vice cviCilo, a 6. Cervenec
byl vénovan pfipomenuti odkazu Jana
Husa a Jeronyma Prazského, kde se
angazovala celda Zupa Slovacka.
Vystoupily sokolské pévecké soubory, svoji pohybovou aktivitu pfedvedly mazoretky

pralo. Nalada byla potéSujici a tak se nam tézko loucilo.

Slusi se podékovat poradatellm z obou jednot za pozvani a péci o nas. | v skromnych
podminkach udélali mnoho, abychom se citili co nejlépe.

A tak nam vS8em preji hodné takovych akci a setkani, aby mél Sokol pro¢€ zit.

Redakéné upraveno. Jifi Netolicky, svobodny pan na Telnickém mlyné,
T.J. Sokol Telnice
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SOKOL BRNO V — Cerna Pole

Kolem Doubravniku

V sobotu 18. Cervna se konala akce Klubu &eskych turistd "Kolem
Doubravniku pésky i s kolem", které se pravidelné kazdym rokem
zucCastnuje i nase Strelka.

Tentokrat jsme v krasné krajiné VysoCiny absolvovali deviti-
kilometrovou trasu, ktera vedla z Doubravnika pfes Prudkou, Borac,
velkym stoupanim na Planavu a cil byl v Doubravniku.

Na trase bylo kontrolni stanovistg,
kam jsme si zasli nejen pro razitko,
ale i pro vyborny Cerstvy chléb se
sadlem a cibuli. V cili jsme pak
obdrzeli diplomy.

Muzete se také podivat na nase webové stranky www.sokolbrno5.webnode.cz

Helena Hladka,
T.J. Sokol Brno V — Cerna Pole
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SOKOL BRNO-RECKOVICE

Zaver cvicebniho roku v reckovickém Sokole

Ve stifedu 29. Cervna 2016 se na hfisti na Horackém
namésti v Brné — Reckovicich konaly atletické zavody
predskolnich déti a zactva. Jiz posedmé je poradala T.J.
Sokol Brno — Reékovice jako symbolickou te¢ku za pravé
skonéenym cvicebnim rokem. Zavodilo se ve sprintu,
hodu kriketovym mickem a skoku do dalky. Celkem pfislo
65 malych zavodnikd, ktefi si sportovani naramné uzili.
Béhali, hazeli a skakali o co nejlepsi vysledek, ale stejné
nakonec vyhrali vSichni, kdo se zucastnili. Za své usili
obdrzeli vSichni zavodnici pamétni list a sladkou odménu
a potom se jiz vSichni rozbéhli vstfic nastavajicim
prazdninam.

Podékovani si také zaslouzi vSichni dobrovolnici,
rozhod¢i a technickeé sily, ktefi se na zdaru zavodu podileli.

J
1 "i
f ’ ‘ _' .(,J:“?‘ :

Jana Bartonkova,
T.J. Sokol Brno-Reckovice

SOKOL VINICNE SUMICE

Proc¢ s détmi cvicit?

Kazdé utery se v sokolovné v nasi obci Viniéné Sumice kona Cvigeni s medvidkem. Déti
cviCi s rodi¢i — no, vétSinou s maminkami, a tim si upeviuji vzajemné pouto, ziskavaji
informace a hlavné mezi ditétem a rodi€em narlsta divéra. Spoleénymi hrami také
podporujeme vzajemny kontakt mezi détmi a pomoci fikanek a pisnicek se u¢ime novym
dovednostem. Pouzivame naradi, které mame v sokolovné k dispozici a déti pomoci celého
svého téla a umu ,skacou” pfes kozu, podlézaji koné a velice oblibené jsou kruhy. Prosté az
budou chodit do Skoly a budou mit télesnou vychovu, budou uz vSechno v télocvicné znat a
nic je nepfrekvapi.
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S détmi si zatanCime, zazpivame a tak si i my dospéli zpfijemnime cely zbytek dne. My i déti
si povazujeme, ze tuto moznost mame a vétSinou se nas sejde pomérné dost. Radi vSak
pfivitame i nové maminky a jejich déti.

Prijdte si mezi nas zacviCit, zazpivat, zahrat a pobavit! Za nas za vSechny - Sportu ZDAR!

Jana Zelezna s Izabelkou,
T.J. Sokol Viniéné Sumice

SOKOL BUCOVICE

« Druzebni turnaj muzu a zen ve volejbale

V sobotu 13. srpna 2016 se na naSich kurtech v aleji konal pfipravny turnaj muzd a Zen,
ktery nahradil tradiCni druzebni turnaj. Skute¢nost, ze uz témér tficetiletou druzbu s nasimi
némeckymi sportovci nelze jen tak utnout, nam dokazalo muzské druzstvo z Grimmy, které
projevilo zajem se této nasi akce také zuc€astnit. Déle pfijala pozvani druzstva z Orlovic,
HruSek a Maref. Tuto sestavu doplnilo naSe muzstvo Buc€ovice B. Nékteré zapasy ve skupiné
byly velmi vyrovnané, takZe o pofadi na prvnim misté rozhod| az vzajemny pomér setu.

Volejbalisté B druZzstva Bucovic se svymi Zahajeni turnaje
némeckymi prateli
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Ve skupiné zen bojovala druzstva z Maref, Pozdni sbér (slozeny z hracek Orlovic a Kfenovic)
a naSe acko/mladé a bécko/krasné ©. Tradiéné velmi napinavy souboj probéhl mezi
domacimi druzstvy, kdy v zavéru prvniho setu bécko nevyuzilo tfibodového naskoku a
nakonec prohralo 24:26 a druhy set v poméru 23:25.

Vysledky - muzi: Vysledky — zeny:
1. Orlovice 1. Bucovice A

2. Hrusky 2. Pozdni sbér
3. Bucdovice B 3. Budovice B

4. Marefy 4. Marefy

5. Grimma

Turnaj se i diky péknému volejbalovému pocasi vydafil a poslouZil jako dobra pfiprava na
podzimni sezénu. Velké podékovani patfi vSem organizatorim, rozhod¢im i firmé JKZ za
vécny dar. Vecer probéhlo pfijemné posezeni Ucastnikll se zpévem a kytarou.

Jan Forejtek,
T.J. Sokol Bucéovice

« Memorial ing. Vladimira Spirita

Letos jiz potfinacté si dali volejbalisté dostavenicko v Bu€ovicich na Memorialu ing. Viadimira
Spirita. Turnaj mél jedno z nejsilngjSich obsazeni za posledni roky a mél opét mezinarodni
punc, nebot’ ho obohatil lofisky vitéz VK Mirad PreSov a také T.J. Spartak Myjava, loni 5. tym

slovenske extraligy. , /7&,':51”%,"1 o
V dvodu turnaje promluvil mistopfedseda | ;‘!M 4 ::;/:Z;‘Z“;: i
senatu ing. Ilvo Barek, poté naméstek hejtmana ;(—/J,,m;;", oroe R
Jihomoravského kraje bc. Roman Hanak spolu se Gonens e
starostou mésta Bu€ovice MUDr. Radovanem Val-
kem prFedali drobné darky dcefi ing. Spirita, pani
Vladce Vladové. (ManzZelka Ing. Spirita se turnaje
nemohla ze zdravotnich ddvodu zucastnit, na pre-

deslych roc€nicich nikdy nechybéla.)

J

Zleva: br. Petr Syrovy, Vladka Vladova, MUDr Radovan Valek

Druzstva byla rozdélena do dvou skupin po ¢Etyfech druzstvech. V prvni, ¢ervené
skuping, zvitézilo druzstvo Volejbalu Brno pfed SK Volejbal Usti nad Labem. Dal$i dvé
druzstva, T.J. Sokol BuCovice a T.J. Spartak Myjava, do dalSi ¢asti nepostoupila.

Druhou, modrou skupinu, vyhralo druzstvo VK Mirad PreSov pfed VK Ostrava.
Fatra Zlin ani Aero Odolena Voda dal nepostoupili. V semifindle se utkal vitéz Cervené
skupiny Volejbal Brno s Ostravou, ktera vyhrala a postoupila do finale. V druhém semifinale
se utkal vitéz modré skupiny VK Mirad Pre$ov s druhym z &ervené skupiny Volejbalem Usti
n. L. Do finale postoupil PreSov. Ve findle zvitézilo druzstvo VK Mirad PreSov nad VK
Ostrava, v utkani o tfeti misto pak Volejbal Brno porazil Volejbal Usti nad Labem. Nejlep$im
smecafem turnaje byl vyhlasen preSovsky Marcel Lux, nejlepSim blokafem brnénsky Jan
Prazak a nejlepsim diagonalnim hraéem ostravsky Mat&j Smidl.
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Zahajeni turnaje Vitéz turnaje VK Mirad PreSov (v ¢erveném)
a druhy finalista VK Ostrava

Cely turnaj se odehral za idedlniho pocasi. Soucasti doprovodného programu byla

autogramiada fotbalistd Zbrojovky Brno, pro déti zde byl skakaci hrad a pro vSechny bohaté
obcCerstveni.

Zbynék Cizek, Feditel turnaje, a Jan Forejtek,

T.J. Sokol Buéovice

« Cesky pohar ve volejbale muzu

O vikendu 17. — 18. 9. 2016 probé&hlo v hale ZS 710 v Bugovicich I. kolo Ceského poharu ve
volejbale muzu. V prvnim kole startuji druzstva prvni a druhé ligy, ktera jsou rozlosovana do
skupin. Vitéz skupiny pak postupuje do druhého, vyfazovaciho kola, kde jsou jiz pfilisovany
extraligové tymy.

V bugovické skupiné startovaly tymy Sokola Slapanic, VS Drasova, Tesly Brno a
doméciho Sokola Budovice. V prvnim utkani prehrali doméaci sokolové druzstvo Slapanic
v poméru 3 : 0. V dalSim utkani si prvoligova Tesla Brno poradila v nejhez€im utkani celého
turnaje s volejbalisty Drasova 3 : 2 a hned v dal$im zapase porazila Sokol Slapanice 3 : 0.
V poslednim utkani sobotniho programu domaci Sokol Bu€ovice zvitézil na VS Drasov 3 : 0.

V prvnim nedé&lnim utkani Sokol Slapanice pfehral VS Drasov 3 : 0, v poslednim
utkani pak na sebe narazila dosud neporazena druzstva domaciho Sokola a Tesly Brno. Ve
vyhecovaném utkani s celou fadou nepfesnych vyrokl hlavniho rozhod¢iho si palmu
vitézstvi odnesla prvoligova Tesla Brno v poméru 3 : 1 a zajistila si tak postup do Il. kola
Ceského poharu.

VYSLEDKY
sobota 17. 9. nedéle 18. 9.
Sokol Bugovice — Sokol Slapanice 3:0 Sokol Slapanice — VS Drasov 3:0
VS Drasov — Tesla Brno 2:3 Tesla Brno — Sokol Bucovice 3:1
Sokol Slapanice — Tesla Brno 0:3
Sokol Buc€ovice — VS Drasov 3:0
PORADI 1. Tesla Brno 9:3 8bodu
2. Sokol Buéovice 7:3 6
3. Sokol Slapanice 3:6 3 Jan Forejtek,
4. VS Drasov 2:9 1 T.J. Sokol Bucovice
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SOKOL PODOLI

Turnaj v Zidlochovicich 2016

Pfed zahajenim basketbalové sezény opét Sokol Zidlochovice pofadal turnaj v basketbalu
muzl. Tentokrat datum vySlo na 24. zafi 2016. Turnaje se zuc€astnily 4 tymy, Sokol
Zidlochovice A, Sokol Zidlochovice B, Sokol Podoli a Sokol Bystfice nad Pernstejnem. Pfi
této prilezitosti mély premiéru nejen tymy, ale i nova palubovka. Zajimavosti turnaje bylo, Ze
se hralo bez umélého osvétleni, v Zidlochovicich problhala oprava elektrlcke S|te

Turnaj zahdjily dva domaci celky. '
Podle oéekavani si vyhru pfipsalo Zidlo-
chovickeé ,acko".

Druhy zapas byl ve znameni souboje g
tyma  hrajicich rozdilnou soutéz. Sokol
Bystfice hraje OPIIl, soupefem byl Sokol
Podoli, hrajici OPIl. Na obou tymech bylo
vidét, Ze se jedna o prvni utkani v sezoné.
Skore pfiliS nerostlo, ale Podoli zku$ené
zahralo lépe v utoku a porazilo Bystfici o
devét bodu.

Daldi utkani odehral celek Bystfice s domacim A tymem. V utkani, ve kterém se pfilis
nebranilo, se Iépe dafilo Bystfici, ktera dovedla utkani do vitézného konce.

Nasledoval dal$i zapas Sokola Zidlochovice B a Sokola Podoli. Podoli stfidalo dvé
pétky, ,staré a mladé®“. Pro zranéni BartoSe plan trenérovi bohuzel Upiné nevySel. Podoli sice
prehralo tym bécka Zidlochovic, ale piili§ se nedafila stfelba, zejména trestné hody.

Podolsky tym pokra¢oval s domacim tymem A. Trenér hostu ponechal stejnou taktiku
se stfidanim pétek, zahdjili ,stafi“. Zpo€atku bylo utkani spiSe zalezitosti defensivy. Druha
pétka navazala na uspésné pocinani té prvni a do polo€asu vypracovala mirny naskok. Po
zméné stran se jesté Zidlochovice snazily o zvrat, ktery se ovéem nekonal.

Zavérecné utkani odehral tym Bystfice s domacim B tymem. B tym byl posilen o
mladsi hrace z tymu A. Bystfice od uvodu méla vice ze hry. Ale diky vétSi dravosti a
nasazeni se podafilo domacimu B tymu tésné zvitézit.

Zavérem turnaje byly vyhlaSeny vysledky a rozdéleny ceny. Turnaj splnil svoje
poslani a ukazal hracim jejich nedostatky pfed zahajenim sezoény.
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Vysledky turnaje:

Poradi:

1. Zidlochovice A — Zidlochovice B 41:31 1. TJ Sokol Podoli
2. Podoli — Bystfice nad Pernstejnem 33 : 24 2. Sokol Bystfice nad Pernstejnem
3. Zidlochovice A — Bystfice nad Pern. 39 : 57 3. Sokol Zidlochovice B
4. Zidlochovice B — Podoli 13:47 4. Sokol Zidlochovice A
5. Zidlochovice A — Podoli 32:47
6. Zidlochovice B — Bystfice nad Pern. 29: 27
Stirelci Podoli:
Body za
jec'inf)tlivé Trestné .
Jméno utkani po'dle Body hady Trojky
poradi
v turnaji
2. | 4. | 5. | celkem celkem celkem

Antonicky 13|26 | 2 41 11

Bartos 12 | 1 5 18 2:1 1

Zondra 31810 11 4:3

KadI¢ik R. 2|42 8

Rafaj 2216 10

Mertl 4 |0 1 5 8:1

KadlI¢ik D. 9 |18 | 16 43 3:2 5

Hrabec 6 | 0] 0 6 2:0

Blahoprani k jubileu

Martin Jancik,
T.J. Sokol Podoli

Dlouholety starosta T.J. Sokol Podoli,

jednatel Sokolské zupy Dr. Jindry Vanicka

bratr Pavel Rafaj

slavil zivotni jubileum 70 let

(narozeniny ma 13. listopadu)

BLA

HOPREJEME!

Gratulace od sokola Tomase Hlobila
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SOKOL BRNO-HUSOVICE

Oslava 130. vyroci zalozeni Sokola v Husovicich

U pfilezitosti 130. vyroCi zalozeni Sokola v Husovicich, v sobotu 10. zafi 2016, usporadali
mistni sokolové Den otevienych dvefi.

Program byl zaméfen hlavné na déti, kterym jsme chtéli ukazat moznosti sportovnich
aktivit v naSi télocvicné jednoté. Do akce se zapojily vSechny oddily jednoty a tak si mohly
déti vyzkousSet, jak to vypada, kdyz se dostanou na tenisovy dvorec, o kousek dale si
zkousSely volejbal nebo nohejbal a na hfisti jizdu zru€nosti na kolobézZce. Ve velké télocvicné
si vyzkouSely hody na basketbalovy koS, nebo jak srazet kuzelky na improvizované
kuzelkarské draze. V malé télocvicné trénink karate, vSesokolské cviéeni na naradi a cvi¢eni
rodiCd s détmi. Za kazdou disciplinu dostaly déti razitko. Jedno razitko také dostaly za
zvladnuti otazek, tykajicich se historie Sokola Husovice. Vyménou za kartiCku s razitky
dostaly malé odmény se symbolem jednoty.

Bylo by chybou se domnivat, Ze akce byla pouze pro déti, kterych pfily skoro Ctyfi
desitky. Navstévu si nenechaly ujit ani sou€asni, ¢i byvali ¢lenové Sokola. Bylo pékné vidét,
Ze néktefi se setkali po mnoha letech.

Akce neunikla pozornosti vedeni radnice Brno-sever. Bylo nam potéSenim pfivitat
starostu pana Martina MaleCka. Ten si vyzkouS$el jizdu zru€nosti na kolobézce. Jestli za
uspésné absolvovani dostal razitko? Tak to bohuzel ne. V télocviéné se aktivné zapojila
mistostarostka pani Miriam Kolafova. Co je mi znamo, tak také bez razitek. Razitka naopak
dostaly déti byvalého mistostarosty a nyni ¢lena méstského vyboru Brno pana Petra Hladika,
ktery dorazil s celou rodinou, v€etné manzelky.
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Zavér vydareného dne byl ve znameni setkani zaslouzilych ¢lend, ¢lent oddili a hostl na
rautu, kde kromé obcerstveni byla nachystana cimbalova muzika, ktera podpofila pfatelskou
atmosféru celého dne. KdyZ dohrala a spole¢nost se rozchazela, tak se vSichni tésili na pristi
oslavu k 135. vyroci zalozeni Sokola Husovice. TéSime se také a prejeme si, aby alespon
nékteré z déti, které se na oslavé objevily, nadlo cestu do nékterého naseho oddilu. To by
byla nejhez¢i gratulace k nasim narozeninam.

Josef Jiranek,
starosta T.J. Sokol Brno-Husovice

Z historie husovického Sokola

V roce 1886 byla zaloZena Télocvicna jednota Husovicka, za jejihoz
zakladatele je povazovan ucitel Pankrac KrkoSka, pozdéjsSi redaktor
brnénského deniku Rovnost.

Pankrac Krkoska (*1861 11888)

Prvni vefejné cviCeni se konalo v Cacovicich 1. &ervence 1888, kdyz pfedtim v Unoru se
¢lenové jednoty rozloucili se zakladatelem a prvnim nacelnikem Pankracem Krkoskou. Jak
ukazuje dobova fotografie, ¢&lenové jednoty zde uz byli obleCeni v sokolskych krojich.
Jednota se pak jmenovala Sokol Husovice.

Pod vedenim Ferdinanda Karaska pak bylo zakoupeno stavebni misto na Sobésické
ulici a v roce 1890 byla dokonena stavba prvni télocvicny na Moravé. Pro rostouci narlst
Clenstva prestala télocvicna brzy stacit svou kapacitou, a proto bylo zapocato v roce 1905
s vystavbou nové sokolovny na nynéjSi Dukelské tfidé. O rok pozdéji bylo jeji otevreni
oslaveno sletem Sokolské Zupy Rostislavovy. Za I. svétové valky odmitli vlastenecti ¢lenové
vyvésit rakousky prapor a budova byla zabavena. Mlada republika ji po roce 1918 vratila
sokolim zpatky. V mezivale€ném obdobi méla jednota témér tisicovku ¢lent. Kromé dvou
télocvicen se vybudovala hfisté na hazenou a lehkou atletiku, postavila se lesni chata
v Herolticich u TiSnova a vlastni kino. Pfes reorganizaci v dobé socialistické télovychovy
prezival sokolsky duch v Husovicich i nadale. Proto se transformace do rodiny obnovené
COS po roce 1989 zdafila bez velkych problém.

Snaha soucasnych ¢lenli Sokola je nejen navazovat na TyrSovy tradice a zasady, ale
vnaset i novy sportovni duch a nové prvky, jak je pfinasi doba a zajmy mladé generace.

Zdroj: Internetové stranky Sokola Husovice

FrantiSek KoZik:
MYSLENKA TYRSOVA
Jsou myslenky, jez zrodi se jak slunce, Stfezime svUj odkaz, bdime na strazi —
kdyZ z temna vystoupi a na nebi se skvi: proti nepfatelstvi, zavisti a zradé.
jsou myslenky, jez zrodi se a ziji vé&né. Vime, co je na§im ukolem a cilem:
A nase slunce — to je sokolstvi! Cisty 8tit - a vzdycky v prvé fadé!
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SOKOL BRNO-KRALOVO POLE

26. Erbovni slavnosti v Kralové Poli

LetoSni Erbovni slavnosti pfipomnély 108. vyroCi udéleni méstského znaku Kralovu Poli v
roce 1908 a také 111. vyroCi povySeni Kralova Pole na mésto v roce 1905. Slavnosti se
konaji vzdy tfeti vikend v mésici zafi, letos to bylo jiz po Sestadvacaté.

Mezi tradi¢ni UCastniky patfi i nase télocvi¢na jednota. Mame nékolik stanovist, kde si
déti zabavnou formou zkouSi svoji obratnost. Po spinénych disciplinach dostane kazdy
malou odménu. Ugast byva kolem 200 déti, z nichZ se nékteré zapisi do naseho cviéeni v
Sokole.

Elika Srubarova,
T.J. Sokol Brno-Kralovo Pole

Pozvanka na slavnostni akademii

U pfilezitosti 125. vyroCi zalozeni Sokola v Kralové Poli pofada mistni télocvic¢na jednota

SLAVNOSTNI AKADEMII

Akademie se kona v patek 25. listopadu 2016 od 17 hodin
v Kulturnim centru SEMILASSO
v Brné - Kralové Poli, Palackého tfida 126
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SOKOL BRNO-LISEN

45 let kulturistiky v LiSni

v sedmdesatych letech minulého stoleti se v liSeriské jednoté zvysil zajem muzli o kondiéni
kulturistiku. Pfedstavovala jeden z novéjSich typu télocviénych aktivit zaméfeny na posilovani
svalstva a s tim spojené aktivni formovani téla. MUDr. FrantiSek Kalandra, Frantidek
Valou$ek a Stanislav Zezula zalozili 4. kvétna 1971 novy oddil kulturistiky, kterému cennymi
radami pomahal prof. FrantiSek Bulva. V sokolovné v LiSni vSak nebyl pro novy oddil vhodny
prostor ani ¢asové moznosti. Pocatky cviceni liSefiskych kulturistl jsou tak spojeny s
télocvic¢nou Skoly na Holzové ulici. V ni kulturisté zacinali s posilovanim a oddilovym zivotem.

Jesté v témze roce bylo zahajeno i cviCeni zen. Jejich zajem vSak brzy opadl a dnes
je oddil slozen pouze z muzli a dorostencu. V roce 1978 preSel oddil do malého salu
liSefiské sokolovny, ktery slouzil také jako herna stolniho tenisu.

Postupné se vytvorfilo jadro zhruba 15 ¢lenu, ktefi navstévovali oddil kulturistiky
pravidelné a dlouhodobé, a ktefi pod vedenim svého vedouciho Jaroslava Hrdli€ky usilovné
pracovali na zachovani a rozvoji oddilu. Z jejich pfispévkl se kupovaly €inky a posilovaci
pfistroje.

V roce 1989 se pocet ¢lent zvySil na 34. Spolu s novymi podminkami jednoty to
privedlo vedeni oddilu k rozhodnuti zagit se stavbou nové posilovny. Clenové toto rozhodnuti
podpofili takrfka tfemi sty dobrovolnymi pracovnimi hodinami. Hruba stavba posilovny byla
dokoncena v bfeznu 1991. V Iété byla provedena izolace stén sokolovny a v fijnu bylo
vybudovano nové ustfedni topeni. Do konce roku byl dokonéen chodnik a zapoc€aty zbyvajici
drobné dokoncéovaci prace. Uvedeni nové posilovny do provozu rozsifilo posilovani na
vSechny vS8edni dny, tréninkové hodiny byly stanoveny od 16 az do 20 hodin. Kulturisté tak
maji dnes moznost vyhodné Casove volby. Vyuzivaji rovnéz i dalSi moznosti dopliujici jejich
cvi€eni a uvolnéni hrami - fotbalu a nohejbalu v 1ét&, stolniho tenisu v zimé.

V roce 1992 bylo dokonceno pokryti podlahy posilovny gumou, usazeni ochrannych
mfiZi do oken, v roce 1993 €lenové kulturistiky vymalovali prostory posilovny, natfeli cvicebni
naradi a provedli zbyvajici drobné dokon&ovaci prace. V roce 1994 byla zahgjena stavba
noveho vchodu do budovy, ktera byla v témze roce dokonéena. V dalSich letech se ¢lenové
kulturistiky pod vedenim nového vedouciho oddilu Jana Weintritta zaméfili pfedevdim na
rozsSifeni cvicebniho nafadi, napf. o pfistroje na posilovani nohou, sadu jednoruc¢nich Cinek a
nakladaci kotouce raznych vah.

Posilovna s klasickou vybavou Moderni pristroje
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Vlastnimi silami rozS§ifili posilovnu i o prostory byvalé kotelny a uhelny a pozdéji adaptovali i
prilehlé dilny a skladi§té na Satny. V suterénu sokolovny tak vznikl distojny stanek kulturista,
skytajici moderni posilovnu a jeji zazemi. Toto obdobi je spjato s narGstem ¢lend oddilu az
na 53 cviencl.

To vyZadovalo i jistou administrativni praci. Byla vytvofena a pfijata zavazna pravidla
oddilu v ramci sokolovny a byl také stanoven pravidelny cvi¢ebni rozvrh. Mimo posilovnu
poradal oddil spole¢né turnaje v nohejbalu, vylety a dalSi spoleCenské akce.

Po 13 letech usilovné prace pfedal v roce 2007 Jan Weintritt funkci pfedsedy oddilu
kulturistiky svému nastupci Martinu Moznému. Pfedal mu dobfe fungujici oddil ve zvétSené a
kvalitné vybavené posilovné.

LiSensti kulturisté se divaji do budoucnosti s optimismem. Chté&ji pokracovat
pfedevsim ve vychovné praci s mladymi ¢leny smérem k vnitfni discipliné a zodpovédnosti
za dalSi uchovani a rozvoj oddilu. Maji jesté moznost pfijimat nové ¢leny a zvou dalSi
zajemce do svych fad.

Jan Weintritt,
T.J. Sokol Brno-Lisen

CO NAS ZAJIMA

ZDRAVI - Nejéastéjsi dotazy z jednot a zup

Co vSe ma obsahovat kniha uraza?

Doporu€ujeme v knize urazt (kniha, nadepsany seSit) uvést seznam udaju, které zde musi
byt uvedeny (viz nize), dale kontakt na zdravotnika jednoty. Stranky v knize musi byt
ocCislované.

Zaznam o Urazu musi obsahovat:

- identifikaéni &islo urazu,

- jméno a pfijmeni zranéného, jeho datum narozeni,
- datum, hodina (€as) a misto urazu,

- ¢innost, pfi niz k urazu doslo,

- popis zranéni (druh zranéni, zranéna &ast téla),

- kdo a jak uraz oSetfil,

- pfi¢ina urazu,

- pfedpisy, které byly v souvislosti s Urazem poruseny (nebo uvést neStastna nahoda),

- podpis zranéného - podle moznosti, (nové se doporucuje u nezletilych i podpis zakonnych
zastupcd, Ze byli o urazu informovani),

- jména a podpisy svédku (cvicCitell nebo trenérl, nebo komu byl Uraz nejdfive hlasen),

- podpis osoby, ktera zapis provedia.

Zapis v knize urazl slouzi jako podklad pro stanoveni opatfeni Urazové prevence a pro
pozdé&jSi sepsani zaznamu o Urazu, popf. ke kontrole pojistovnou. Kazdé (i malé) zranéni by
mélo byt oSetfeno a zapsano do knihy urazu.
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Jaka ma byt teplota v télocviéné?

i V novele 343/2009 vyhlasky 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na
w=F prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a
0= mladistvych se uvadi, ze minimalni teplota je 18 °C, maximalni 28 °C a optimalni
2=

|
|

20 °C, resp. 18-22 °C. V této vyhlasce je rovnéz odpovéd na Casty dotaz tykajici
se teploty vody ve sprchach. ,Pokud je zavedena tepla voda, pak u vytoku v
dosahu zakl nesmi mit teplotu vy$si nez 45 °C.”

(V predchozi vyhlasce €. 108/2001 Sb. se uvadélo, Ze v télocvi€nach nesmi pfi
® vytapéni teplota vzduchu klesnout pod 16 °C.)

—
=3

AL

|[8-,,i"ﬂ.nﬁ,|

Jaké ma byt vybaveni Iékarnicky v télocviéné?

Pfedpoklada se, Ze obsah télocvicné Iékarnicky bude minimalné v rozsahu autolékarnicky:
- Obvaz hotovy s 1 polstarkem — 3 ks
- Obvaz hotovy se 2 polstarky — 3 ks
- Satek trojcipy z (netkaného) textilu — 2 ks
- Naplast hladka civka — 2 ks
- Naplast s polStarkem — 6 ks " POMOC
- Obinadlo $krtici pryzové (6 x 125 cm) — 1 ks
- Rouska plastova (20 x 20 cm) — 1 ks
- Rukavice pryzové (latexové) chirurgické v obalu — 1 par
- NUzky zahnuté (se sklonem) v antikorozni Upravé se zaoblenymi hroty — 1 ks
- Izotermicka félie (rozméry min. 200 x 140 cm) — 1 ks
Dale se doporuCuje jodovy (Jodisol, Betadine) a (v pfipadé alergie na jod) nejédovy
(Septonex, Cutasept) dezinfekéni prostfedek, 1€k proti bolesti a pfi horeéce (Paralen),
zivocisné uhli (Carbosorb) nebo Iék proti prdjmu, I€k proti alergii (antihistaminikum), ocni
voda na vyplach o€i, masti proti bolesti svali a kloubu, sterilni &tverce, obvaz sterilni,
obinadlo pruzné nesterilni — dvé velikosti, rizné druhy naplasti vhodné pro sport (napfr.
vodéodolné) a pro alergiky, teplomér digitalni, pinzeta, chladivé gelové komprese, seznam
dalezitych telefonnich &isel, pfipadné karty prvni pomoci.

Provozovatel musi udrzovat lékarni¢ku v fadném stavu a jednotlivé druhy zdravot-
nickych potfeb obménovat podle exspirace (data spotfeby). Lékarnicka musi byt pfistupna
vSem cvigitellm, trenérdm a dalSim ¢inovnikam, pro které je uréena.

PRVNI

Tomas Jelen,
zdravotni komise OV COS

Prevzato z éasopisu SOKOL — ZARI / 2016

30



Histopedal na Selepce

Histopedal je sportovné spoleCenska akce, ktera Cerpa z historie a
vyvoje kola, vyvoje cyklistiky jako takové a jejim cilem je mj. ukazat,
Ze kolo muze byt vybornym ekologickym a zdravi prospéSnym
dopravnim prostiedkem pro vSechny generace.

Kdo v sobotu 20. srpna 2016 pfisel na Selepku (pro neznalé: park na
Selepové ulici v Brné-Kralové Poli), nelitoval.

Pozvanka na Histopedal Selepka slibovala ,setkani Uéastnik(i na historickych kolech se
soutézni jizdou elegance v historickych kostymech, prezentaci vyvoje kol a cyklistiky
v riiznych odvétvich, ucast osobnosti sportovniho Zivota, vystavu drezin, originalt kol
vyznamnych zavodnikl a kuriéznich kol” a porfadatelé vSe beze zbytku spinili.

Jiz od pul devaté probihala détska jizda zrucnosti, kam se mohly pfihlasit déti na
jakémkoli kole nebo odrazedle a kazdy z ucastnik( dostal vécny darek. Pfed desatou byl
zahjen dopoledni program. Moderator Vojta Polansky pfivital a pfedstavil hosty a osob-
nosti, mezi kterymi byli Véra Ruazi€kova - Clenka vitézného olympijského druzstva ve
sportovni gymnastice na OH v Londyné 1948, trenérka a mezinarodni rozhod¢i; Adolfina
Ta€ova - mnohonasobna medailistka z OH a MS ve sportovni gymnastice, také mezinarodni
rozhod¢i a trenérka; Jifina Koptikova - Uspésna trenérka sportovni gymnastiky a rozhodgi,
vychovala mnoho reprezentantek, sem dorazila az z Plzné; FrantiSek Jursa - Uspésny
cyklista a trenér Dukly Brno, €s. reprezentant, paté misto ve stihacim zavodé druzstev na OH
v Melbourne 1956, ucastnik Zavodu miru v roce 1961, jako trenér vychoval desitky
Spickovych zavodnika; MUDr. Drahuska Blahova - dlouhodoba Iékarka €s. narodniho
druzstva cyklistl; Jana Bartova - mistryné republiky v downhillu - extrémnim sjezdu; ve
svétovych poharech dosahuje vybornych umisténi; Rostislav Stencl - mistr svéta
v extrémnim sjezdu; Robin Wagner - drahovy cyklista, bronzova medaile z ME 2015; Iva
Zajickova - drzitelka 23 titull mistryné republiky v cyklistice, dvou stfibrnych a Ctyr
bronzovych medaili z MS ve sprintu na draze, 9nasobna mistryné svéta na historickych
kolech, hlavni organizatorka a dusSe Histopedalu a Vaclav Tvrdy, starosta LovCic, ktery
s organizaci pomahal. Odpoledne pfiSel akci podpofit byvaly &s. reprezentant v cyklistice,
vitéz Zavodu miru 1964 Jan Smolik.

Radni JMK pro $kolstvi a mladez Mgr. Petr Selepa (jak pfihodné jméno pro misto konani!)
pak pronesl zdravici a pozdéji pfedaval ceny soutézicim.

Program pokracoval vystoupenim Zzdanickych mazoretek Angels, svoje uméni
ukazali mladi sportovci — krasojezdci: vicemistryné svéta v krasojizdé Nicole Frybortova
(SK), uspésSny cCesky reprezentant Tomas Rozbofil a Svycarsky reprezentant, drZitel
bronzové medaile z MS Yannick Martens. Dal$i aktivni reprezentanti CR v cyklistice
predvedli ukazky nékterych disciplin.

Nasledovala soutézni jizda elegance na historickych kolech, kde porota, sestavena
z pfitomnych vyznamnych hostl hodnotila celkovy dojem, tzn. kolo, kostym i jizdu. Pfi médni
prehlidce historického sportovniho obleceni jsme obdivovali krasné, elegantni cestovni ubory
a poté i bohaté zdobené a sludivé klobouky.

V arealu parku byly vystaveny dreziny a kola od jejich vzniku az po souc€asnost, a
navstévnici si mohli nékteré z nich sami vyzkouSet. Jifi Fiala, nékolikanasobny mistr svéta
na historickych kolech, zde predstavil originaly a repliky historickych kol. Déti mély v parku
zdarma k dispozici skakaci hrad a mohly si nechat odborné pomalovat oblicCe;j.
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O obgerstveni se postarala restaurace Klub Selepka, nechybéla autogramiada vyznaénych
sportovcl minulosti i sou¢asnosti a zajimavé prozity den byl zakon&en pfijemnym posezenim
s hudbou v parku. Poc€asi Histopedalu pralo a uz ted se t&Sime na dalsi ro¢nik.

Na shledanou za rok na Selepce!

Tato kulturné spole€enska akce se konala pod zastitou hejtmana JMK JUDr. Michala Haska
za osobni G&asti radniho JMK pro $kolstvi a mladez Mgr. Petra Selepy.
Poradatelem byl spolek Palanek Zdanice, hlavni organizatorkou byla pani Ing. Iva Stafova Zajickova.

Ing. Helena Rys$kova,
vzdélavatelka Zupy

FOTOGALERIE (Fotografoval J. Cerny)
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Foto J. Cerny

http://jcerny43.rajce.net/1608 - Histopedal Selepka
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http://jcerny43.rajce.net/1608_-_Histopedal_Selepka

